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Lokale Agenda 21

Schimmel im Gebaude

Feuchte - Schiden - Vorbeugung




Einfiihrung

Sparsamer Umgang mit Energiereserven ist auch in Zu-
kunft immer wichtiger. Falsches Nutzerverhalten oder
maRloses Energiesparen fiihren aber oft zu Schaden
am Bauwerk sowie negativen Auswirkungen auf das
Raumklima und auf unsere Gesundheit.

Dem Auftreten von Schimmelpilzen in Gebduden muss
besondere Beachtung geschenkt werden. Verantwort-
lich fir das Schimmelpilzwachstum ist grundsatzlich
Feuchtigkeit und ein geeigneter Ndhrboden.

Ein bewohntes, luft- und winddichtes Gebaude, ist,
bei addquatem Nutzerverhalten, trocken. Feuchtigkeit
dringt immer dann ein, wenn die Gebaudehdille un-
dicht ist oder im Haus selbst Feuchtigkeit erzeugt wird.
Die Feuchtigkeit kommt...

* im Bauwerk als verbliebene Restfeuchtigkeit (z.B. aus
der Bauphase)

e von AulRen (eindringende Feuchtigkeit)

¢ von Leitungen (Wasser/Abwasser, Heizung)
e vom Bewohner (Kochen, Waschen, Duschen)
e von Zimmerpflanzen, Aquarien, WC, usw.

Kondensationsfeuchte

Haufig unterschatzt wird die Tatsache, dass auch die
Bewohner eines Hauses zur Feuchtigkeitsproduktion

beitragen. Hohe Feuchtigkeit im Raum entsteht z.B.

durch:

e Duschen ca. 1,5 Liter Wasser pro Person

e Baden ca. 1 Liter Wasser pro Person



e Wischetrocknen ca. 1 Liter/Gang

® Kochen ca. 0,5 Liter pro Kochgang

e Zimmerpflanzen ca. 0,6 Liter pro Tag
e Schlafen ca. 1 Liter pro Person/Tag

Kondensationsfeuchte entsteht, wenn die Aufnah-
mefahigkeit der Luft fir Wasserdampf Gberschritten
wird. Diese Aufnahmefahigkeit ist sehr stark von der
Temperatur abhdngig. Die hohe Luftfeuchtigkeit schlagt
sich an kélteren Stellen im Gebaude oft nieder. Der
Wasserdampf fallt in flissiger Form als sichtbarer
Niederschlag aus. Das anfallende Wasser wird hier als
Kondensat (Tauwasser) bezeichnet.

Beispiele fiir Tauwasserbildung aus dem Alltag:

® Beschlagen von Wandfliesen oder Spiegelflachen im
Bad nach dem Duschen

¢ Die Fensterflachen, durch niedrige AuBentemperatur
im Winter abgekiihlt, werden zu Kondensationsfla-
chen

Wichtige Ursachen fiir Kondensatbildung:

¢ Fehlende AuRenwandddammung

e Nicht ausreichendes Heizen bei niedrigen AuBentem-
peraturen, hohe relative Luftfeuchtigkeit, und nicht
ausreichende AuRenwanddammung

® Falsches Liften

® Einbau neuer, dichter z.B. Dreischeiben- Warme-
schutzfenster bei unzureichender AuRenwand/Lei-
bungsdammung und Liiftung

e Nicht richtig ausgefiihrte Innendammung



Luftfeuchtigkeit und Wohlbefinden

Sowohl zu trockene als auch zu feuchte Luft fihrt oft zu
Stérungen des Wohlbefindens. Ein behagliches Raum-
klima wird erreicht, wenn bei ca. 20-22° C die relative
Feuchte in Wohngebauden zwischen 45 und 55 % liegt.
Eine regelmaRige Kontrolle ist hier empfehlenswert.

Feuchte durch Warmebriicken

Wo wahrend der Heizperiode die Oberflaichentempe-
raturen an der Innenseite von AufRenbauteilen 6rtlich
begrenzt markant absinken, liegt eine Warmebriicke
vor. Als besonders kritische Bereiche sind auskragende
Betonplatten, Fensterleibungen, Fensterstiirze, Rollla-
denkasten, Heizkdrpernischen anzusehen.

Werden in einer AuRenwand teilweise Materialien mit
unterschiedlichen Warmeleitfahigkeiten (zum Beispiel
Betonsturz liber einem Fenster) verwendet, die nicht
zuséatzlich warmegedammt sind, so flieRt die Warme
hiertiber schneller ab als an der librigen Wand und

die betreffende Stelle ist kalter. Es ist die sogenannte
stoffbedingte Warmebriicke.

Hat ein Raum zwei AuRenwaénde, so treten in der
AuRenwandecke ebenfalls niedrigere Oberflachen-
temperaturen auf als an der tibrigen Wandflache.
Hierbei handelt es sich um eine geometrische Warme-
briicke. Warme, feuchte Raumluft, die hier auf diese
kalteren Wandstellen trifft, wird unter Umstanden so
weit abgekihlt, dass die Taupunkttemperatur unter-
schritten wird und ein Teil des in der Luft enthaltenen
Wasserdampfes kondensiert.



Feststellung und Beseitigung von Wiarmebriicken:

Mit Thermografie-Aufnahmen kann man Warmebru-
cken im Gebdude sichtbar machen und die kritischen
Punkte feststellen. Generell lassen sich Warmebriicken
durch eine verniinftige Warmedammung gut vermei-
den und nachtraglich abbauen. Ein gutes Mittel ist hier
eine energetische Komplettsanierung des Gebaudes.

Schimmelpilze

Schimmelpilze geh6ren zu den Mikroorganismen.

Sie sind Bestandteil unseres Lebensraumes wie Bakte-
rien, Viren usw. Sie kommen nahezu liberall vor. Haufig
sind sie in und auf Wanden, Mobeln, Kleidung, Erde,
Luft, Wasser, Lebensmitteln usw. anzutreffen.

In Bezug auf die menschliche Gesundheit gibt es harm-
lose, storende und schadliche Schimmelpilze. Nicht nur
Schimmel auf Nahrungsmitteln, sondern auch Schim-
melpilze an Gebauden, bzw. deren Sporen kénnen ge-
sundheitsschadigende Wirkungen auf Menschen, vor
allem aber fiir Kleinkinder und geschwachte Personen
haben. Die Vermehrung von Schimmelpilzen in Innen-
raumen kann ein hygienisches Problem darstellen.

Die wichtigste Voraussetzung flir das Schimmel-
pilzwachstum ist das Vorhandensein von Feuchtigkeit,
was meist auf bauliche Mangel und/oder falsches
Nutzerverhalten zuriickgefiihrt werden kann.
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Bauschaden

Schimmelpilze wachsen bei Feuchtigkeit. Eine sehr
haufige Ursache ist die Kondensationsfeuchte.

Hohe Luftfeuchtigkeit bzw. Nasse an Bauteiloberfla-
chen bieten den Sporen und sonstigen Mikroorganis-
men gute Voraussetzungen zum Halt und zum Auskei-
men. AuBerdem |6st die Nasse Salze, Mineralien und
ahnliche Stoffe aus dem Baumaterial heraus, welche
dem Schimmelpilz als Nahrung dienen. Das Material
wird dabei geschadigt.

Behandlung befallener Stellen

Es gibt schnell wirksame Bekdampfungsmittel, z.B. mit
Chlorwirkstoffen, die die Sporen in ca. 10 Sekunden
zerstoren. Diese Mittel sind zwar hochwirksam, jedoch
sind sie wegen moglicher Gesundheitsgefahrdung nicht
zu empfehlen.

Weitgehend ungefahrlich sind alkoholhaltige Reini-
gungsmittel, bzw. eine flinfprozentige Essigessenz oder
Sodalésung aus der Apotheke. Diese Mittel helfen
haufig im Anfangsstadium. Im fortgeschrittenen Sta-
dium kdnnen Sie hochprozentigen Alkohol oder eine
Salmiakverdliinnung benutzen. Bei starkem Befall kann
auch eine Entfernung von Tapete oder Putz notwendig
werden.

Eine Dauerwirkung ist von keinem Prdparat zu erwar-
ten. Die eigentliche Ursache, die Feuchtigkeit, kann
leider durch Chemikalien nicht beseitigt werden.



Vorbeugung durch Heizen und Liiften

Um Schimmelpilzen die Existenzgrundlage zu entzie-
hen, muss die Bausubstanz vor Feuchte geschiitzt und
unvermeidliche Feuchte durch richtiges Heizen und
Luften reduziert werden.

Durch einen Wechsel von Liiften und Heizen, werden
die befallenen Stellen ausgetrocknet.

Die beste Art zu Liften ist die so genannte StoRliftung:
bei weit geéffnetem Fenster und maéglichst auch mit
Durchzug von einem Fenster zum anderen quer durch
die ganze Wohnung.

In der kalten Jahreszeit reichen so 5-10 Minuten flr
den Luftaustausch, im Hochsommer sollten es doppelt
so viele sein. Wenn méglich, mindestens viermal am
Tag luften. Da dies oftmals nicht méglich ist, sollte eine
Liftungsanlage eingebaut werden.

¢ |n der Kiiche kann durch einen Dunstabzug mit
Abfuhrung der Abluft ins Freie viel Feuchtigkeit aus
dem Raum entfernt werden.

® Im Bad sollten nach dem Duschen das Wasser von
Wéanden und Boden entfernt werden und moglichst
die Fenster kurzzeitig weit gedffnet werden.

Empfehlung:

Mit einem Hygrothermometer im Haus die Feuchtig-
keits- und Temperaturwerte standig kontrollieren.

Eine zentrale/dezentrale Liftungsanlage mit Warme-
rickgewinnung sorgt im Gebdude fiir stabile, gesteuer-
te Raumklimaverhaltnisse.




Kostenlose Strom- und
Energieberatung im Biirgerzenrum

in der Theodor-Heuss-Str. 29
jeweils am zweiten und vierten Donnerstag
im Monat von 17 bis 19 Uhr.
Beratungsdauer max. 20 Minuten

Auskunft und Terminvergabe:

Tel: 089-120 240 60 bzw. 0176-640 159 36

E-mail: energieberater_osh@yahoo.de

Kontrollieren Sie lhren Stromverbrauch

Kostenloser Messgerate-Verleih

Mit den einfach zu bedienenden Messgeréten
konnen Sie den Stromverbrauch lhrer
Elektrogerate zu Hause Uberprifen.

Sie sparen Stromkosten und helfen, die Umwelt
zu entlasten.

Weitere Informationen:

Agenda21-Gruppe ,Energie und Klima"

089-120 240 60

oder im Bauamt: 089-315 613 40

sowie unter:
www.energie-visionen.info



